Murisengo — San Candido “Una terra di tartufi, vini
e...formaggi caprini”.

Sabato 21.11.2020

Percorso ad anello di km 10 circa, dislivello + 275 metri, 4 ore di percorrenza. Difficolta
media. Attrezzatura consigliata a tutti i partecipanti: calzature sportive, abbigliamento
comodo e una scorta d’acqua. L’evento e organizzato in collaborazione con Cammini DiVini
di Augusto Cavallo, Guida Escursionistica Professionale e Istruttore di Nordic Walking.

Ritrovo alle ore 8,30 da piazza Boario a Murisengo; partenza ore 9,30.

Il percorso attraversa sentieri sterrati, strade asfaltate e qualche passaggio trai vigneti, in un
giro completo del borgo monferrino, per apprezzare sconfinati panorami di grande carica
suggestiva, in un’atmosfera rurale e contadina. Attraversato il centro storico di Murisengo,
dominato dal castello millenario che fu tra i possedimenti dell'Imperatore Federico
Barbarossa e poi degli Aleramici del Monferrato, si scende verso la frazione di San Candido
(martire della Legione Tebea transitato per Murisengo nel Il secolo d.C.), per poi risalire verso
la localita di San Giorgio e raggiungere il crinale della collina, con visita all’allevamento
caprino custodito tra la fitta vegetazione naturale dell’altura.

Al rientro, pranzo autunnale presso il Ristorante San Candido.

Quota di partecipazione per la sola camminata euro 5,00; camminata piu pranzo euro 20,00

CORONAVIRUS
Lo svolgimento delle escursioni proposte da professionisti & subordinato a disposizioni,
protocolli operativi e regolamenti cosi come richiesti dai ministeri di riferimento e accolti
dalla Commissione Tecnica Scientifica e Formazione di AIGAE. Cio comporta, per quanto vi
riguarda: avere con sé ed a portata di mano i necessari dispositivi di protezione individuale.



