Il concetto di “greencare” basato sulla filosofia di inserire gli utenti in un ambiente rurale e agricolo
con attivita piu strutturate ha gia ampiamente dimostrato di essere un avanzamento per la riabilitazione dei
soggetti affetti da patologie psichiatriche croniche, da disturbi del neurosviluppo, o neurodegenerativi. La
gestione di tali problematiche ¢ cambiata notevolmente negli ultimi decenni. L'introduzione di nuovi far-
maci ha ridotto la degenza ospedaliera media e le ricadute, ma importanti progressi si sono avuti nel campo
della riabilitazione e del reinserimento di questi soggetti nella comunita sociale, con particolare attenzione
al coinvolgimento delle realta locali e fondata su network abilitanti. Il concetto di "Comunita terapeutica”
ben si presta per integrare influenze interpersonali e fattori ambientali nella gestione di queste persone e,
soprattutto, ¢ supportato da evidenze che questi modelli siano efficienti ed efficaci e che essi producano
misure di esito positive sia in termini soggettivi, la qualita di vita in primis delle persone coinvolte, ed og-
gettivi, la produttivita di tali iniziative ed interventi. Gli approcci: contestualistico, comportamentale, rela-
zionale e democratico sono fondamentali in termini di miglioramento dell'adeguamento e del reinsedia-
mento dei pazienti cronici nella comunita. Sulla base di queste premesse, questo Convegno si ripropone di
fornire una visione di sintesi di quello che ad oggi ¢ stato fatto, viene fatto e si fara. Rubando al mondo
agronomico la metafora del terreno, del seme e della pianta, si puo dire di esempi brillanti che ci vengono
dal panorama nazionale di “filiere” di riabilitazione biopsicosociale e di integrazione. Si puo dire anche di
nuove iniziative in “germe” nel nostro territorio. Ci si ripropone inoltre di correlare le esperienze “sul terre-
no” con le piu recenti acquisizioni scientifiche sulla validita di tali modalita riabilitative, non piu semplice-
mente ascrivibili al concetto di ergoterapia.
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Venerdi 25 gennaio 2019 ore 9:00
Teatro "TEMPIQ" Piazza Municipio - Militello Val CT
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Gia Direttore Dipartimento di Salute Mentale, ASP
Catania

Dott.ssa F. Magnano San Lio

Direttore Sanitario C.T.A. Centro SAN PAOLO
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Ore 9:00 Registrazione Partecipanti

Ore 9:30 Saluti delle autorita

Ore 10:00

L’ambiente e la cura. Storia di una Cascina. Prof. Ucelli di Nemi

Ore 10:45
Processi di integrazione in Fattoria Pedagogica tra Comunita
Terapeutica, Scuola e Cooperativa Agricola. Movimenti riabilitativi.

Dott. M. Cannavo, Dott.ssa P. Affettuoso, Dott.ssa M. Novello, Prof. M. Pappalardo,
Prof. S. Russo, Dott. A. Nicosia

Ore 11:45 Coffee break

Ore 12:15

| benefici per la salute mentale della green care. Prof. E. Aguglia, Dott. G. Fichera

Ore 13:00 Pausa Pranzo

Ore 14:00

Curare i luoghi di cura. Dott. R. Bonforte

Ore 14:30
Tavola Rotonda.
L’ambiente che cura e la cura dell’ambiente

Dott. R. Barone, Prof.ssa Romano, Dott. S. Cacciola

Ore 15:30

Rimbocchiamoci le maniche. Il “seme” del Centro San Paolo ed il “terreno”
di Militello. Dott. L. Mannino, Dott. A. Specchiale

Ore 16:30 Chiusura e Saluti

Ore 17:00 Questionari ECM



