
Tradizione Mistica Andina

Workshop: AMORE CON VOLONTÀ E GUARIGIONE DEL CUORE
“Chaupy” Il lato di mezzo “Le relazioni e la guarigione del cuore”

La tradizione andina consiste in un insieme di tecniche energetiche facili da imparare e da eseguire il cui scopo è di
produrre benessere per il corpo e per la mente, migliorando la relazione con sé stessi e con gli altri. Spesso questa
tradizione viene indicata dai Maestri come un’arte. Non ci sono dogmi da seguire o qualcuno che ci dice cosa fare,
cosa è meglio o più giusto per noi stessi. Tutto sta nell’imparare le varie tecniche, sapere a cosa servono e
successivamente farne esperienza praticando, costruendo un proprio personale senso e osservando i possibili
cambiamenti nella propria vita. Diventare autonomi e responsabili del proprio cammino di crescita e condividere
quanto appreso con gli altri sono il fulcro di questa tradizione. Gli insegnamenti della tradizione andina sono stati
recuperati nel lavoro trentennale da Don Juan Nuñez del Prado tramite i maestri della comunità di Q’ero, ed in
particolare di Don Andres Espinosa. Il seminario del CHAUPY (che in lingua Quechua significa lato centrale o
coniugatore) è la parte della tradizione che si occupa delle relazioni sociali. L’insieme di pratiche energetiche che si
apprendono servono a gestire in maniera funzionale la propria energia rispetto a sé stessi e nelle relazioni
armoniche con gli altri della propria vita.

Programma

Pratiche di base della tradizione andina
Tukuy munaynioch: la realizzazione completa del potere personale
Chumpy paqo: maestro della tessitura delle fasce e “guaritore”
Ñawy kichay e chumpy away: pratica dell’apertura degli “occhi di percezione” e “tessitura delle fasce energetiche”, l’antico 
rituale d’iniziazione del chumpy paqo, il praticante del lato di mezzo della tradizione
Japu e ranty: lo sviluppo superiore delle alleanze complementari ed omologhe masintin e yanantin. 
Taqe: saiwa taqe e poqpo taqe: pratica della creazione di colonne e di bolle d’energia in coppia 
Munay muyu: il cerchio di potere – creazione di un anello di energia di gruppo
Hampi munay muyu: il cerchio di guarigione
Wachay: pratica della rinascita – esplorazione energetica del nostro passato fino al momento del concepimento 
Wañuy: pratica della morte – esplorazione energetica della fine del nostro cammino in questo mondo  
Masintin, yanantin, tawantin: il gioco di relazioni complementari ed omologhe che portano alla totalità
Tawantin: pratica della totalità – costruzione mandalica dell’energia collettiva e relazione ordinante con l’energia del “Sè”

Massimo Romagnolo

Ricercatore e counselor sciamanico ha sviluppato la sua formazione esperienziale attraverso lo
sciamanesimo e la mistica della natura. La sua ricerca è partita dal Giappone per apprendere
l’arte Reiki di Usui. Lì incontrò le arti sciamaniche che lo portarono lungo un cammino di
conoscenza esperienziale, ad incontrare sciamani e maestri di diverse etnie. Le tradizioni
nepalese, buriata, dell’amazzonia brasiliana, degli Yachak dell’Ecuador e della Nazione nord
americana Ojibwe sono alcuni dei percorsi spirituali di cui ha fatto esperienza pratica ed
iniziatica. Nel 2005 fonda l’associazione per condividere le esperienze e gli insegnamenti

ricevuti. Nel 2008 il suo primo viaggio in Perù dove incontra la Tradizione Spirituale Inca che finalmente risponde a
tutti i requisiti delle sue ricerche: “conoscenze e strumenti pratici per sostenere il benessere e lo sviluppo della
consapevolezza personale e sociale”. Da allora il suo percorso di ricerca personale e la sua attività di diffusione si
sono focalizzate in questa Tradizione. Approfondisce il processo formativo con i maestri del lignaggio di Cusco e
Q’ero, come Don Juan e Ivan Nuñez del Prado e Don Americo e Gayle Yabar e con vari maestri indigeni della
Nazione Q’ero, considerati i più elevati esponenti dell’Arte Spirituale Inca. L’incontro con i Q’ero lo porta ad un
secondo viaggio di alcuni mesi per fare esperienza del percorso spirituale formale indigeno.

www.ushai.it

Data e Luogo Quote di adesione Info e iscrizioni

14-15 Aprile 2018
Ore 9,30 – 18,00

Piazza Desiderio, 3
Settignano - Firenze

€ 160,00
Iscrizioni entro Il

05.04.2018
Acconto € 50,00

Elisabetta Savelli: 
340 4105088

 e-mail : savelli.elisabetta@alice.it
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