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Info e prenotazioni:

• apertamente@associazionesognamondo.org
• 347 6655866 
• 347 3491548

Il programma può subire variazioni, 
per consultarlo in maniera aggiornata e dettagliata 
visitate il nostro sito:

WWW.SOGNAMONDO.IT

C O N  L A  C O L L A B O R A Z I O N E  D I :



15:30 La bellezza dell’incontro. 
Biodanza con Ines Bussolotto

Spazio Eco

16:00 Musica Insieme. Intermezzi con 
Antonio Masella e Francis Morlacchi

Spazio Eco all’aperto

16:00 Mail Art - Arte Postale. Atelier d’arte 
per grandi e piccini con Marta Pisana.

Spazio Eco

16:30 Solilunio. dal Qi Gong alla Tandava con Silvia 
Avnet e Roberto Sassi.

Spazio Eco all’aperto

18:30 Sognamondo in musica. Una festa con tanta 
musica dal vivo fino alle ore piccole.

Spazio Eco

MERCOLEDÌ 10 MAGGIO
16:00 Dall’impotenza alla creatività 

Seminario di Silvano Agosti
Casa della Conoscenza

21:00 D’amore si vive. Film di Silvano Agosti. 
Confronto con l’autore.

Casa della Conoscenza

VENERDÌ 12 MAGGIO
18:30 Aperitivo di benvenuto. Casa della Conoscenza

19:00 Seasnest. Proiezione del film no budget 
di Eugenio Valentinuzzi e Silvia Suppini

Casa della Conoscenza

20:45 Geometria del chiasso. Sulla relatività del 
ritmo. Performance di danza di Camilla Montesi 
e Isabella Piazzolla.

Casa della Conoscenza

21:00 Improsocial > Anche una comunità si può 
interpretare. Teatro sociale condotto 
da Mavi Gianni.

Casa della Conoscenza

22:00 Spettacolo di danza orientale. Maria Martinez. Casa della Conoscenza

23:00 Sogno. Recital di Pasquale Imperatore. Casa della Conoscenza

SABATO 13 MAGGIO Dalle 9:30 alle 18 attività della Scuola di Shiatsu 
Araba Fenice e delle associazioni Arcobaluna e In lach’ek (shiatsu, yoga, 
pranoterapia & co.)

9:30 Yoga Kundalini. Lezione di Ravijit Kaur. Spazio Eco

10:00 L’arte di essere umano. Dall’alimentazione 
consapevole al linguaggio del cuore. Conferenza 
di Vasco Meciadri, Giorgio Triani, Graziano Pini.

Casa della Conoscenza

11:00 Massaggio sonoro di gruppo. Claudia Piaz, 
Dolores Del Rio e Federico Benetti.

Spazio Eco

14:30 Arti e mestieri: terapia sociale, educazione 
alla bellezza. Conferenza di Silvestro Regina

Casa della Conoscenza

DOMENICA 14 MAGGIO Dalle 9:30 alle 18 attività della Scuola di 
Shiatsu Araba Fenice e delle associazioni Arcobaluna e In lach’ek (shiatsu, 
yoga, pranoterapia & co.)

9:30 Hata yoga. Lezione di Maria Grazia Cataldo Spazio Eco

11:00 Favole di carta. Laboratorio per bambini 
con Olga Uvarova.

Spazio Eco all’aperto

11:00 Il linguaggio del cuore. 
Seminario di Graziano Pini.

Spazio Eco

13:00 Musica Insieme. Intermezzi con 
Antonio Masella e Francis Morlacchi

Spazio Eco all’aperto

15:00 Pratica di bastone cinese. Con Marco Mazzarri. Spazio Eco

15:00 Truccabimbi. Laboratorio per bambini 
con Irene Visani.

Spazio Eco

16:00 Ballando s’impara . Laboratorio di danze popolari 
con Sergio Maccari e Marta Pisana.

Spazio Eco

18:00 Laboratorio psicocorporeo musicale. 
Con Gastone Lomartire e Oscar Bonelli.

Spazio Eco

21:00 Tango - Sintonizzando abbracci. Balli con 
Natalia Mazer e...

Spazio Eco


