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Visite guidate anche per gruppi di adulti. 

LABORATORI DIDATTICI 
 

Obiettivi 
 Ricreare, attraverso attività essenzialmente 

pratiche, alcuni aspetti significativi del mondo 
contadino e di un convento medioevale. 

 Far scoprire agli studenti il significato di 
alcune discipline del passato e la loro 
evoluzione nel corso dei secoli. 

 
La Lavorazione del pane: attraverso vari 
procedimenti e con ingredienti naturali verrà 
realizzata la forma di un panino che potrà poi 
essere cotta. 
 
La Spezieria: grazie a strumenti e erbe 
utilizzate dagli speziali medioevali saranno 
realizzati composti aromatici utili per gli usi 
quotidiani e per la cura degli ammalati (sciroppo, 
bolo e sacchetto antitarme). 
 

 I lavori realizzati nei laboratori dagli 
studenti saranno a disposizione della 
classe. 

 

 Ogni studente sarà personalmente 
impegnato e coinvolto nella realizzazione 
di ogni singolo laboratorio. 

 

LA VIA DEL MONACO 
  

Itinerario di ca. 4 ore 
 

- Partenza con traghetto da Lodi e 
fermata a Casaletto Credano 
(durata ca. 30 minuti).  

- Spostamento ad Abbadia Cerreto 
con scuolabus e visita guidata 
all’ex complesso abbaziale 
cistercense (chiesa, mulino, 
esposizione didattica)  

- Due laboratori didattici (La 
Lavorazione del Pane e La 
Spezieria). 

 

COSTI  
(minimo 30 persone paganti) 

€. 15,00 a persona 
 


