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Ore 8.30  Ritrovo dei partecipanti a Grumes 
 presso il Green Grill (ss 612, bivio dei Masi). 
 Colazione con tisane  alle erbe di montagna  
	 dell’Az.	Agricola	Giove	Officinali	e	la	“mela		
 del giorno” dell’Az. Agricola. Michele Nardin  
 
Ore 9.00 Partenza del trekking

Ore 10.00 Spuntino di mezza mattina al ristorante 
 El Casel dei Masi con dolce tipico della casa
 e acque sciroppate 

Ore 12.00 Visita alla riserva naturale del Lac del Vedes,  
 piccolo scrigno di biodiversità. 
 Passaggio in prossimità delle numerose baite 
 di montagna. 
 Approfondimenti naturalistici e storici 

Ore 13.00 Rifugio Potzmauer
 Pranzo al sacco nella radura o possibilità  
 di gustare il menù rustico di Roberto Leonardi.  
 Animazione con musica e letture a cura di 
	 “Sentieri	in	Compagnia”

Ore 15.00 Rientro a Grumes, visitando gli antichi masi

Ore 17.00 Arrivo al Green Grill  
 Saluti finali con calice di vino rosso e 
 castagne 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 
Per iscrizioni e pagamento entro giovedì 20 ottobre:
€ 12,00 a persona; € 8,00 bambini 4 – 12 anni compiuti; bambini 0 – 3 anni compiuti gratuito (si consiglia lo zainetto porta bimbi).

Da venerdì 21 ottobre 2016 fino al giorno dell’evento: supplemento di € 5,00 

La quota comprende degustazioni, guida, spettacolo en plein air e assicurazione.
Pranzo al sacco o al rifugio non incluso nel prezzo. (Numero massimo 120 iscritti)

ISCRIZIONI:
1) in contanti presso: 
•	A.p.T.	Piné	Cembra	a	Baselga	di	Piné,	Via	Cesare	Battisti,	110	– tel. 0461 557028 
•	A.p.T.	Piné	Cembra	a	Cembra,	Piazza	San	Rocco,	10	– tel. 0461 683110 

2) con bonifico bancario entro il 20 ottobre 2016:
A.p.T.	Piné	Cembra:	IT	65	H	08178	34330	000023014017	–	Cassa	Rurale	Alta	Valsugana.	
Causale:	I	Colori	del	Bosco	–	cognome	e	nome	–	numero	degli	iscritti	–	recapito	telefonico.
Importante: inviare entro le ore 18.00 del 20 ottobre 2016 una mail ad amministrazione@aptpinecembra.com oppure un fax 
allo 0461 976036 indicando cognome e nome di tutti gli iscritti e allegando copia del documento attestante il pagamento 

3) direttamente il giorno dell’evento	entro	le	ore	8.30,	in	contanti,	fino	al	raggiungimento	del	numero	massimo	di	iscritti

Non è previsto in alcun caso il rimborso della quota d’iscrizione

NOTE TECNICHE:
si tratta di un trekking adatto a buoni camminatori –	difficoltà	media	(5	ore	di	cammino).	Si	consiglia	abbigliamento	da	
montagna	adatto	alla	stagione,	scarpe	da	trekking,	binocolo,	macchina	fotografica. 
IL	TREKKING	SI	TERRÀ	CON	QUALSIASI	CONDIZIONE	METEO.	
L’evento è adatto anche agli amici a 4 zampe

Programma

PACCHETTO VACANZA 
21 – 23 ottobre 2016  
Mezza pensione a partire da € 130,00 
Proposta completa su www.visitpinecembra.it
Pacchetto	vacanza:	“Il	profumo	del	vino	e	della	buona	cucina”

Comune di AltavalleComune di Capriana

I Colori 
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Trekking Guidato 
nel Bosco 
tra natura, 
storia e leggende

Lungo il percorso 
gli accompagnatori di territorio 
ci guideranno alla scoperta 
delle ricchezze naturali 
della Rete delle Riserve 
e ci faranno scoprire 
i segreti dei colori dell’autunno

Iscrizioni

nella Rete delle Riserve
 Alta Val di Cembra - Avisio
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