APPUNTAMENTI_

VIMERCATE

CITTA DI VIMERCATE

MUST MUSEO DEL TERRITORIO VIMERCATESE
Orari d'apertura: mer e gio 10-13; ven, sab e dom: 10-13 e 15-19

Costo: 5 € (rid. 3 €) | Via Vittorio Emanuele 53

Info: 0396659488 — www.museomust.it

FINO AL 19 APRILE 2020

MUST Museo del territorio

CONTESSA E ASTRONAUTA

Ritratti femminili da Mosé Bianchi a Joan Jonas. Mostra a cura di
Martina Corgnati. 45 opere raccontano donne e artiste attraverso i
linguaggi dell‘arte tra pittura, fotografia e video-installazione

Orari d'apertura: mer e gio 10-13; ven, sab e dom 10-13 e 15-19
Biglietto (mostra+museo): 5 € int, 3 € rid | Visite guidate domeniche
ore 16.30 (prenotazioni: 0396659488 - info@museomust.it)

’ﬂ MARZO DONNA 2020

Rassegna promossa dal Comune di Vimercate in collaborazione con le
associazioni del territorio. Nel calendario I'elenco completo degli eventi
1 Info: Ufficio cultura 0396659488 - cultura@comune.vimercate.mb.it
www.comune.vimercate.mb.it

©

MUSEO DEL TERRITORIO
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FINO AL 15 MARZO
FIGURE FEMMINILI
Fotografia creativa su tela rielaborata manualmente con pittura
LL ‘o di Carlo Maria Corbetta e Marco Passoni
E . Orari d'apertura: sab 7/14 ore 15.30/19; Dom 1/8/15 ore 10/12 e
15.30/19 Spazio Sorgente, p.zza S. Michele | Ingresso libero
Info: sorgente.oreno@gmail.com

IF

DAL 3 AL 24 MARZ0

CORSI ALLO SPAZIO HEART

STORIA DELL'ARTE con Simona Bartolena > 3/3 ore 14.30 e 21: Le Avanguardie Russe
> 17/3 ore 14.30 e 21: Il Bauhaus > 24/3 ore 14.30 e 21: Il ritorno all'ordine

IMMAGINE CINEMATOGRAFICA con Filippo Schillaci > 6/3 ore 21: Guardare I'orizzonte
Spazio Heart, via Manin 2 | Costo: 5 € a incontro | Info: www.associazioneheart.it

DAL 4 AL 24 MARZ0

AVOLVI Associazione Volontariato Vimercatese

CORSO DI FORMAZIONE PER VOLONTARI OSPEDALIERI 2020

Presentazione 4/3 ore 20.30 | Auditorium Biblioteca | Ingresso libero

Incontri successivi a cura della Dott.ssa Anne Bourgaux: 11, 14, 18, 21 e 24 marzo
Info: 0396082418 - 3923675842 - vimevolontariato@tiscali.it

DAL 7 AL 28 MARZ0

LIBRERIA IL GABBIANO. Presentazioni di marzo:

Sab 7 ore 17: ROMINA CASAGRANDE presenta | BAMBINI DI SVEVIA

Sab 14 ore 17: GIAN ARTURO FERRARI presenta RAGAZZO ITALIANO

Dom 15 ore 17: ROBERTO BRIVIO presenta CANZONI POPOLARI MILANESI

Dom 22 ore 17: ANDREA VITALI presenta UOMO IN MUTANDE

Sab 28 ore 17: LUCA CROVI presenta LULTIMA CANZONE DEL NAVIGLIO

Libreria Il Gabbiano, Piazza Giovanni Paolo Il 1| Info: 0396080807 | Ingresso libero

5 GIOVED

Civico Corpo Musicale di Vimercate e Ospedale di Vimercate

OSPEDALE IN MUSICA

Concerto arpa e voce con i Maestri Vera Milani e Mikari Shibukawa

Ore 15.30 | Ospedale di Vimercate (Ginecologia) | Ingresso libero | Info: 0396081565

6 VENERDI

La corte dei girasoli, Aeris e Il Cedro in occasione di M'illumino di meno

PIANTIAMOLA. Aumentiamo gli alberi, le piante, il verde intorno a noi. Messa a dimora
di una pianta e lettura di una storia animata | Ore 16 | Via Fiume 4

Ingresso libero | Info: www.lacortedeigirasoli.it

6 VENERDI

Stagione Teatrale Vimercate promossa dal Comune di Vimercate

ASCANIO CELESTINI in BARZELLETTE

Una piccola stazione terminale. Gente sconosciuta che arriva e riparte
senza lasciare nient’altro che le proprie storie buffe | Ore 21
TeatrOreno, via Madonna 14 | Biglietti: 12 €; 8 € (rid. under25, over65,
tessera CUBI) online su www.vivaticket.it o al MUST o la sera stessa a
TeatrOreno | Info: 0396659488 - cultura@comune.vimercate.mb.it

7 SABATO
" Ra 9°TORNEO DI BURRACO
EL ~| o A cura di Salute Donna e Salute Uomo. 3 Turni Mitchell da 4 smazzate
Ore 15 | Locanda di cana, Parr. S. Maurizio, via Pergolesi
L‘O Costo: 15 € devoluta all'associazione | Prenotazioni: 3492258592

7 SABATO

ACLI di Vimercate | Incontri di storia e letteratura contemporanea
LA STORIA SULLA PELLE DEI PICCOLI. Rileggendo Elsa Morante
Relatrice: Rina D'Orazio | Ore 15.30 | Via Mazzini 35 | circoloaclivimercate@gmail.com

7 SABATO MAR2
Biblioteca Civica e F451 Amici della Biblioteca | Aperitivo letterario i i1 \O
SONO FRANCA ‘{. 'i‘ 2

Le donne e gli uomini nelle inconfondibili parole *y"
, . NINJIA[¢)

BiBLioTEcA  di Franca Rame. Con Chiara Bazzoli (voce) e Alessandro
VIMERCATE  Calabrese (voce e chitarra) per Ossigeno teatro | Ore 17.30

Auditorium Biblioteca | Ingresso libero | Info: 0396659281

7 SABATO

Ass. Claudio Colombo per I'Oncologia e Il Gabbiano | Rassegna Palco&Solidarieta
LA CASA DI BERNARDA ALBA di Garcia Llorca

Un‘intensa rappresentazione della Spagna rurale e della estremizzazione del senso
della famiglia e dell'amore con la compagnia La Sarabanda di Olgiate Molgora
Regia: Loredana Riva | Ore 21 | TeatrOreno, via Madonna 14

Biglietto: 10 € | Info: 3407333687 - info@claudiocolomboonlus.it

DAL 7 AL 22 MARZ0

[@2 TRACCE ROSSE Percorsi femminili attraverso I'arte
ab‘l @ Mostraa cura delle artiste locali | Inaugurazione 7/3 ore 17 con aperitivo
Villa Sottocasa | Orari d'apertura: sab e dom ore 10-13 e 15-19
Ingresso libero

INIZIATIVE_EVENTI

DAL 7 AL 28 MARZ0

Gruppo Fotografico IIS Einstein Vimercate con Agenzia Mestieri di Lombardia
MESTIERI CHE SCOMPAIONO E MESTIERI CHE RINASCONO

Mostra fotografica e videoclip sul tema realizzati dagli studenti nell'ambito del progetto
di alternanza scuola/lavoro | Visitabile a ingresso libero negli orari di apertura della
Biblioteca civica, piazza Unita d'ltalia 2g | Info: 039668046 - iis@einsteinvimercate.edu.it

7E 8 MARZO

IL RICICLONE. Mercatino dell'usato | Ore 10-12 e 15-18 | Via A. Motta 18

8 DOMENICA
TUTTE AL MUST!
o Ingresso gratuito per le donne al museo
e alla mostra Contessa e Astronauta | Ore 10-13 e 15-19
M;!a’“s.r MUST Museo del territorio | Info 0396659488

8 DOMENICA

IMPARIAMO A DIFENDERCI!

Stage di Difesa Femminile tenuto da Defendo Krav Maga
promosso da Pro loco Vimercate | Ore 10.30

Via Giovanni XXIIl 13 | Ingresso libero

Prenotazioni: 3925343944 info@prolocovimercate.it

UN GALET PIUGIAT
Spettacolo teatrale con la compagnia dialettale “I Barlafuss” cda di Burago Molgora
Ore 15 | Centro San Gerolamo, via Dozio 1 | Ingresso libero | Info: 0396854500
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8 DOMENICA

Comune di Vimercate

SEI DONNE CHE HANNO CAMBIATO IL MONDO

GABRIELLA GREISON (fisica, scrittrice, attrice) racconta le sue 6 eroine
della scienza | Ore 16 | TeatrOreno, via Madonna 14

Ingresso libero | Info: Ufficio cultura 0396659488

8 DOMENICA

delleAli teatro nell'ambito della rassegna di teatro bambini Piccino Piccid

ANGELI DITERRA

Spettacolo per tutti a cura di Scarlattine Teatro e Campsirago Residenza | Ore 16.30
Auditorium Biblioteca | Costo: 7 € | Prenotazioni: 3771304141 - prenotazioni@delleali.it

8 DOMENICA

M P’ DONNE & CERAMICA. SUSHI DINNER & CHAWAN

Cena/laboratorio a base di prelibatezze giapponesi e realizzazione di una
tazza per il té | Ore 19 | Laboratorio di ceramica Manimono, via Garibaldi 32
Prenotazioni: 3299627697

9,16 E 23 MARZO

BEETHOVEN 250

Tre incontri intorno a Beethoven con il Maestro Massimo Mazza

Ore 21 | Spazio Heart, via Manin 2 | Costo: 5 € a incontro | www.associazioneheart.it

A

11 MERCOLEDI

COlI Centro Orientamento Immigrati, Gruppo Donne

e Diritti Vimercate, Banca del Tempo e Liceo Banfi

DONNA E POESIA

Lettura di poesie di donne dall'ltalia e dal mondo, recitate dagli

studenti del laboratorio di teatro del Liceo Banfi e della scuola di italiano
del COI con musica dal vivo | Ore 21 | Auditorium Biblioteca

Ingresso libero | Info: inffo@coivimercate.org - 3396164872

11 MERCOLEDI

THE SINGERS CHOIR

Prova aperta dello Sbaraglio a cura di Banca del tempo
Ore 21 | Villa Sottocasa | Ingresso libero

12 GIOVEDI

Associazione Sloworking in collaborazione con il Comune di Vimercate

WIN WIN. SE UNA DONNA LAVORA Cl GUADAGNANO TUTTI

Tavola rotonda sul tema maternita e lavoro con numerosi esperti. A seguire presentazione
di casi aziendali “virtuosi’, del progetto WIN-WIN e dello sportello di ascolto.

Aperitivo di networking | Ore 17 | Auditorium Biblioteca

Ingresso libero con spazio gioco | Prenotazione: info@sloworking.it - 0395973500
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DAL 12 MARZO AL 2 APRILE

Associazione Volontari Casa Famiglia San Giuseppe

CORSO E GARA DI BURRACO

Corso nei giorni 12, 19, 26 marzo e 2 aprile ore 17-19 | Costo: € 10 totale

Gara il 28 marzo | Iscrizioni: 338164 7403 | Proventi a favore della Casa Famiglia

Biblioteca civica nell'ambito di Le storie del castello
EMOZIONI IN LIBERTA. A cura del gruppo “Leggiamo da favola”
per bambini da 6 a 8 anni | Ore 16 | Auditorium biblioteca | Evento gratuito

BIBLIOTECA  Prenotazione obbligatoria: 0396659281

DAL 14 AL 22 MARZO

Pro loco Vimercate

IL LINGUAGGIO DEL LEGNO. Mostra sculture di legno

Inaugurazione 14/3 ore 17.30 | via Giovanni XXIII n. 13 | Ingresso libero

14 SABATO

Museo MUST nell'ambito della mostra Contessa e Astronauta

VISITA GUIDATA con MARTINA CORGNATI

La curatrice della mostra accompagnera i visitatori

alla scoperta delle 45 opere esposte | Ore 16.30 | MUST

Costo: 10 €| Info e prenotazioni: 0396659488 - info@museomust.it

15 DOMENICA

Civico Corpo Musicale di Vimercate
APERITIVO IN MUSICA: DONNE IN MUSICA

q&Q 9 Musica scritta da donne, che racconta di donne, eseguita da donne. Brani
;L /@ diF Caccini, C. Monteverdi, |. Leonarda, B. Strozzi. Con Vera Milani (soprano),
(®[® 2 Elena Carzaniga (contralto) e Mikari Shibukawa (arpa) |Ore 11.15
YO  scuola di musica, via De Castillia 29 | Ingresso libero | Info: 0396081565



A

15 DOMENICA

ARTE D'ASPORTO

Laboratori per bimbi (5-11 anni) a cura di Artebambini

Atelier bimbi, via Energy Park

ore 10.30: Sonia Terk Delaunay e la danza dei colori. Realizziamo abiti
ispirati all'artista

ore 16: Yayoi Kusama e il mondo a pois. Realizziamo un’installazione ispirata all’artista
Costo: 10 € (fratelli 6 €) a laboratorio

Prenotazioni: 3394164160 - artebambini.lombardia@gmail.com
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15 DOMENICA

Sorgente, Scibillis e ACLI Vimercate Oreno

GASLIGHT di Patrick Hamilton

Spettacolo teatrale con la Compagnia Retropalco e musiche dal vivo
Ore 16.30 | Spazio Sorgente, piazza S. Michele

Ingresso libero | Info: sorgente.oreno@gmail.com

15 DOMENICA

TeatrOreno | Rassegna di teatro ragazzi Ogni favola é un gioco
ZAC COLPITO AL CUORE

Spettacolo teatrale per bambini 5-10 anni con Panedenti Teatro
Ore 16.30 | TeatrOreno Ingresso: 7 € (con merenda)
Prenotazioni: prenotazioni@teatroreno.it - 3664176852

Biblioteca Civica e F451 Amici della Biblioteca | Luoghi e linguaggi dell’arte
RAFFAELLO E LA STAGIONE D’ORO DEL RINASCIMENTO
Conferenza con Elisabetta Parente | Ore 21

BIBLIOTECA  Auditorium Biblioteca | Ingresso libero | 0396659281

19 GIOVEDI
Biblioteca Civica e Anpi Vimercate
25X12+1
Presentazione catalogo e iniziativa artistica
BIBLIOTECA curati dal Gruppo Koine Arte Contemporanea
Ore 21| Auditorium Biblioteca | Ingresso libero | Info: 039 6659281

21 SABATO

MASTER CLASS DI BATTERIA E PERCUSSIONI

Seminario di approfondimento per gli studenti a cura del Civico Corpo Musicale di
Vimercate con il M° F. Lomagistro | Via De Castillia 29

Iscrizioni: 0396081565 - info@bandavimercate.it

21 SABATO
Biblioteca Civica e Angolo dell’Avventura | Diari di viaggio

ARGENTINA DEL NORD

La selva Amazzonica, le misiones del Paraguay, le cascate di Iguazu
BIBLIOTECA € Buenos Aires. Racconto per immagini di René Colombo

Ore 17.30 | Auditorium Biblioteca | Ingresso libero | 0396659281

21 SABATO

Compagnia Filodrammatica Orenese

EPIFANIE DI UNA RINASCITA

Spettacolo teatrale con la regia di Giuseppe Caccamo e Massimo Perrone

Ore 21 | TeatrOreno, via Madonna 14 | Costo: 10 €

Prenotazioni: filodrammaticaorenese@gmail.com

Lincasso sara devoluto per il rifacimento dell'impianto acustico del TeatrOreno

21 SABATO MAR
PANE DONNE E POESIA \ 'I |
Poesie sui sacchetti del pane a cura di Banca del tempo |
Bottega del Pane, via Mazzini 12 !

21 SABATO

Comune di Vimercate

LA SIGNORA DELLE STELLE. Omaggio a Margherita Hack

Reading teatrale a cura di MARTA OSSOLI, al violino Silvia Mangiarotti
Ore 21 | Auditorium Biblioteca

Ingresso libero | Info: 0396659488

DAL 21 AL 29 MARZ0

QUEL CHE RESTA

Mostra di fotografia creativa di Linda De Luca. Presentazione Chiara Sesana
Inaugurazione 21/3 ore 21 | Orari d’apertura: sab 28 ore 15.30/19; dom 22/29 ore 10/12
e 15.30/19 | Spazio Sorgente, piazza S. Michele

Ingresso libero | Info: sorgente.oreno@gmail.com

21 E 22 MARZ0

FAI Delegazione del Vimercatese

GIORNATE FAI DI PRIMAVERA

Visite guidate a PALAZZO TROTTI e VILLA SOTTOCASA | Ore 10-18 (ultima visita ore 17)
Info: www.fondoambiente.it - vimercatese@gruppofai.fondoambiente.it

22 DOMENICA
MUST Museo del territorio nell'ambito della mostra Contessa e Astronauta
10 IN UN CLIC
Laboratorio per bambini dai 4 anni in su. Un set fotografico, un ritratto
personalissimo, un fotografia stampata su cartoncino e decorata
per raccontare qualcosa di sé | Ore 16 | Museo MUST

Costo: 7 € (senza genitori) | Prenotazioni: 0396659488 - inffo@museomust.it

STAND RACCOLTA FONDI dell’Associazione Vivere Aiutando a Vivere
Ore 8-17 | Atrio Ospedale di Vimercate

25 MERCOLEDI

MAR2 ARCHETIPI DEL FEMMINILE E DEL MASCHILE

zL [L/@® Conferenza a cura delle dott.sse F. Gandini, E. Mauri e A. Riazzola
B[®2 Ingresso libero | Iniziativa a cura della Banca del tempo

N };\0 Ore 20.45 | Auditorium Biblioteca

26 GIOVEDI

Biblioteca Civica | Diari di viaggio special
INCAMMINO A SANTIAGO
Incontro con Gianni Cortesi | Ore 21

P aetase  Auditorium Biblioteca | Ingresso libero | 0396659281

28 SABATO

MUST Museo del territorio nell'ambito della mostra Contessa e Astronauta
AUTORITRATTO IN MOVIMENTO
Workshop espressivo per riflettere e approfondire il rap-

"ﬁﬂ?g porto con l'identita attraverso le proprie fotografie
;, ."' ) 2 Con Giovanni Castaldi (esperto e docente di Arteterapia)
NINIA[e) Ore 10-17 | MUST | Costo: 20 € | Prenotazione obbligatoria:

0396659488 - info@museomust.it

28 SABATO
GIOVANI E PARTECIPAZIONE
Ore 16: COOL FUTURE. Valorizzare l'offerta culturale in
chiave giovanile. Presentazione progetto a cura di Comuni di
Vimercate, Arcore, Bernareggio, Caponago, Cavenago B., AERIS,
M}L Offertasociale, Liceo Banfi e DelleAli nell'ambito del bando
A~ GIOV: “La Lombardia e dei giovani” di Regione Lombardia
Ore 16.30: DESIGN PER UN MONDO REALE. Come il design
puo migliorare la vita delle persone diversamente abili? Pre-
sentazione progetto a cura di NABA Nuova Accademia di Belle Arti di Milano con Aeris.
A seguire, mostra di 12 prototipi realizzati dagli studenti (visitabile fino al 5/4); coffee
break e WORHKSHOP sul tema | MUST, via Vittorio E. 53 | Info: plgcultura@coopaeris.it
Iscrizione gratuita online: www.designperunmondoreale.eventbrite.it

28 SABATO
Biblioteca civica nell'ambito di Le storie del castello

SORPRESE TRA LE PAGINE

a cura del gruppo “Leggiamo da favola” per bambini da 3 a 5 anni
siBLiotEcA  Ore 16 | Auditorium biblioteca | Evento gratuito

VIMERCATE b renotazione obbligatoria: 0396659281

28 SABATO

Aido | 212 Rassegna teatrale Se femm in quater per Vimercaa

IL CONTRAVVELENO

Spettacolo teatrale con la Compagnia “La Marmotta” di Fagnano Olona
Ore 21 | TeatrOreno, via Madonna 14

Info: 3281376625 | Ingresso: 10 € (gratis under 16)

Ricavato in beneficenza ad associazioni di volontariato vimercatesi

DAL 28 MARZO AL 5 APRILE

IL SERENO INCANTO DELLA NATURA

Mostra pittrice Adele Morosati

Spazio Pro loco Vimercate, via Giovanni XXIIl n. 13 | Ingresso libero
Il ricavato della vendita dei quadri sara devoluto in beneficenza

29 DOMENICA

ARTE PER CRESCERE. GIOCO CON COLORE...GIALLO!

Laboratorio esperienziale per piccolissimi (1-3 anni) a cura di Artebambini.
Una mostra-gioco dove fare, sperimentare, provare e riprovare

Ore 10.30 e 17 | ATELIER bimbi, via Energy Park

Costo: 12 € (2 adulti+1 bimbo/+6 € per 2° bimbo)

Iscrizione: artebambini.lombardia@gmail.com

29 DOMENICA

Museo MUST e Abbonamento Musei Lombardia nell'ambito di Disegniamo I'arte
UNO, DIECI, MILLE ABBRACCI

Laboratorio per bambini 4-8 anni. Lopera “Untitled (Embrace)” di Cindy Sherman

& il punto di partenza per sperimentare la tecnica del fotomontaggio, giocando

con forbici, colla, pastelli e chine colorate | Ore 16 | MUST

Costo: 3 € a bambino (incluso ingresso museo e mostra) gratis per possessori tessera
Abbonamento Musei Junior | Prenotazione obbligatoria: 0396659488
info@museomust.it

29 DOMENICA

delleAli teatro nell'ambito della rassegna di teatro bambini Piccino Piccio
COSA C'E

Spettacolo per bambini 1-5 anni a cura di delleAli Teatro

Ore 16.30 | Auditorium Biblioteca | Costo: 7 €

Prenotazioni: 3771304141 - prenotazioni@delleali.it

30 LUNEDI

AVOLVI Associazione Volontariato Vimercatese

™M R 2 DONNE NELLE PROFESSIONI DI CURA: tra difficolta e risorse
! Tavola rotonda con esperti del settore

Ore 21 | Auditorium Biblioteca

Ingresso libero | Info: vimevolontariato@tiscali.it

31 MARTEDI

Movimento Terza Eta Vimercate nell'ambito di Parliamo di Salute

IL PIEDE DOLOROSO

Incontro sul tema con numerosi Dottori esperti di ortopedia e traumatologia
Ore 17 | Auditorium Biblioteca | Ingresso libero

Al termine rinfresco | Info: 3334622144

31 MARTEDI

Sindacati pensionati SPI.CGIL-FNP.CISL-UILP.UIL

LA SANITA NEL VIMERCATESE. Criticita e prospettive

Assemblea pubblica | Ore 20.45 | Auditorium Biblioteca | Ingresso libero

OGNI 2° SABATO DEL MESE

Caritas Parrocchiale Santo Stefano

RACCOLTA ALIMENTI A LUNGA CONSERVAZIONE

Ore 9-12 | Piazza Roma | Un aiuto destinato alle famiglie in difficolta

NON E PASSATO NESSUNO. Poesia di_Verdiana Maggiorelli

Poeti in vetrina: ogni mese una poesia sulle vetrine di DIMA art&design, via Crocefisso 2
| passanti potranno lasciare un<€ommento o una reazione

Info: www.dima-design.it

CENTRO SOCIALE SAN'GEROLAMO. Eventi di marzo:
Dom 8 ore 15: UN GALET PIUGIAT. Spettacolo dialettale
Mer 11 ore 13.30: GITA Al GRATTACIELI DI MILANO!

Gio 19 ore 15: POMERIGGIO DANZANTE

Dom 22 ore 15.30: TOMBOLATA

Centro di via S. Gerolamo 9 | Info: 0396854500

ASSOCIAZIONE LA MONGOLFIERA. Eventi di marzo:

SCUOLA DI SCACCHI per bambini e ragazzi | Dal 7/3 ogni sabato ore 15
CORSO DI BRIDGE | Dall’11/3 ogni mercoledi ore 21

Villa Volontieri, via Velasca, 22

Info: 3493893538 - segreteria@lamongolfiera.mb.it

ASSOCIAZIONE SLOWORKING. Eventi di marzo:

Mar 10 ore 10 | PERSONAL YOU. corso pratico di personal branding | Gratuito
Mer 18 ore 15 | EUROPA, GIOVANI E SPORT. Costruire progetti finanziati | 60 €
Gio 19 ore 9.30 | RICERCHE DI MERCATO. Cosa sono e quando usarle | Gratuito
Ven 20 ore 20.30 | PRIVACY DIGITALE. Come gestire i nostri dati | Gratuito

Mar 31 ore 17 | EQ CAFE. La tecnologia e le reazioni emotive | Gratuito

Via Cavour 74 | Info: 0395973500 - www.sloworking.it

CENTRO IL MELOGRANO. Eventi nell’'ambito di Marzo Donna:

ven 6 ore 20.30 | NUTRIZIONE AL FEMMINILE: metabolomica e naturopatia | Gratuito
lun 9 ore 20.30 | PAVIMENTO PELVICO FEMMINILE: incontriamo il nostro centro | Gratuito
dom 15 ore 16.30 | POESIA AL FEMMINILE. Le donne e il loro fare poetico | Gratuito

ven 20 ore 20.30:a menopausa dal punto di vista dell'Ostetrica e della Naturopata | 10 €
dom 22 ore40.30-13 e 15-19 | COME UN FIUME Mostra tessuti di Lavecchia Regina Alba
dom 22 ore 15 e 17 | Laboratorio creativo con tessuti nell'ambito della mostra | Gratuito
Via Moneta 5 | Prenotazione obbligatoria: 3926741514 - benessere@centroilmelograno.it

CIRCOLO FAMILIARE VELASCA. Eventi di marzo:

Gio 12 ore 18: Inaugurazione mostra fotografica “Frammenti di vita ferroviaria”

Sab 14 ore 21: Musica dal vivo con la band “I Beagles”

Dom 15 ore 12: Pranzo e monologo “Confidenze memorabili di un vecchio droghiere”
Via Coni Zugna 5 (Velasca) | Ingresso libero

LIBRI AL BANCO. Eventi di marzo:

Sab 7 ore 17: Patrizia Franchina presenta il suo libro“Sogno su tre zampe”

Dom 8 ore 15: Arte, letteratura'e musica per celebrare il femminile, e non solo

Sab 14 ore 18: Spettacolo per gli 80 anni di Fabrizio De Andre

Dom 15 ore 17: Degustazione colombe Pandilo e Reading di poesia con E. Giancaspro
Dal 19 al 21 ore 12/14: Pranzo con i poeti partecipanti al campionato europeo di Poetry Slam
Dom 22 ore 18: G. Gasca presenta il suo libro “Nanga Parbat. La montagna leggendaria”
Sab 28 ore 10.30: La scienza dei cosmetici. In collaborazione con Alveare

Sab 28 ore 18: Andrea D'Urso presenta il suo libro “Il viaggio”

Via Cavour 65 | Info: www.librialbanco.it - info@librialbanco.it

SPAZIO TARA 7. Eventi di marzo:

Gio 5, 12 e 26 | Incontri sulle cure naturali: colori«€ pietre | Offertalibera

Ven 6 e 20 ore 10 | Cerchio di Canto dei Mantra | Offerta libera

Ven 6 ore 21 e Sab 14 ore 9.30 | Meditazione con gli Arcangeli | 15 €

Sab 7 ore 10.30 e Ven 13 ore 20.45 | Dialoghi per Persone Altamente Sensibile | Offerta libera
Sab 7 ore 21 | Coccole per le donne. Meditazione con le campane tibetane armoniche
Mar 17 ore 21 | Il viaggio di potere. La consapevolezza del ciclo mestruale

Ven 20 ore 20.30 | Ascoltare e Cantare i mantra con il gruppo Lilasankirtan | Offerta libera
Sab 21 ore 9.30 | Benessere ed energia del cibo| Costo: 50 €

Sab 21 ore 11 | Respiro di donna. Laboratorio psico-corporeo funzionale sul femminile
Sab 21 ore 20.30 | Cerchio di Donne | Offerta libera

Piazzale Marconi 7a | Info e prenotazioni: 3472774852 - info@tara7.eu - www.tara7.eu



