4° THE ABBOTSWAY 2011

INFORMAZIONI -- PROGRAMMA - PASSAGGIO ATLETI

29 APRILE - 30 APRILE - 1 MAGGIO 2011

TAPPA DOPPIA E TWIN-TEAM

TIPOLOGIA PERCORSO:
125 KM X 5500 M DISLIVELLO POSITIVO 2.800+2700 - 90% FUORISTRADA
COMUNI: PONTREMOLI-BORGOTARO-BARDI-MORFASSO-FARINI-COLI-BOBBIO

29 APRILE 2011.
Bobbio (Pc)

Ore 13.00 PALAZZETTO/PISCINA - CAMPO SPORTIVO
Partenza servizio navetta per Pontremoli

Pontremoli (IMs)
ORE 14,30-21.00

RITIRO PACCO GARA VENERDI POMERIGGIO 29 APRILE 2011 PRESSO TEATRO DELLA
ROSA DI FRONTE ALL’ABBAZIA DI PONTREMOLI AD 1 KM DALLA STAZIONE

FERROVIARIA.
ORE 14,30 - 19,30
ORE 18,30

30 APRILE 2011.
1° TAPPA
Ritrovo ore 5,00
Ritrovo ore 5,30
PARTENZA
Partenza ore 6,00
DALLE ORE 7,30

DALLE ORE 8,00
DALLE ORE 9,00

DALLE ORE 10,30
DALLE ORE 12,00

01 MAGGIO 2011.

2° TAPPA
Ritrovo ore 7,00
Ritrovo ore 7,30
Partenza ore 8,00
DALLE ORE 09,30

DALLE ORE 10,00
DALLE ORE 11,00

DALLE ORE 12,00
DALLE ORE 13,30
DALLE ORE 14,30

PRESENTAZIONE ALTRE GARE&INIZIATIVE
AW2011- BENVENUTO & BRIEFING TEATRO DELLA ROSA

Pontremoli-Borgotaro-Bardi

CARICO BAGAGLI -PARCHEGGIO SUL VERDE
PIAZZA DEL MUNICIPIO

ORE 6,00

CHECK - SDAM CHAMPIONCHIP

TRANSITO ATLETI CERVARA 12° KM

TRANSITO ATLETI PASSO BORGALLO 20° KM
TRANSITO ATLETI BORGOTARO 31° KM

CHECK - SDAM CHAMPIONCHIP

TRANSITO ATLETI OSACCA 50°KM

ARRIVO ATLETI BARDI 65°KM.

PASTA-PARTY NEL POMERIGGIO E PERNOTTAMENTO
PARTENZA

Bardi-Farini-Coli-Bobbio

Bardi Piazzale antistante Chiesa carico bagaglio atleti

Castello BARDI

CHECK - SDAM CHAMPIONCHIP

TRANSITO ATLETI LOC. BRUZZI 14° KM

TRANSITO ATLETI GROPPALLO 21° KM

TRANSITO ATLETI FARINI 30° KM.

CHECK - SDAM CHAMPIONCHIP

TRANSITO ATLETI SELLA GENERALI-MONTE ASEREI 45°KM
TRANSITO ATLETI COLI 53°KM

ARRIVO ATLETI BOBBIO 60°KM



4° THE ABBOTSWAY 2011

INFORMAZIONI -- PROGRAMMA - PASSAGGIO ATLETI

29 APRILE - 30 APRILE - 1 MAGGIO 2011

TAPPA UNICA

TIPOLOGIA PERCORSO:
125 KM X 5500 M DISLIVELLO POSITIVO - 90% FUORISTRADA
COMUNI: PONTREMOLI-BORGOTARO-BARDI-MORFASSO-FARINI-COLI-BOBBIO

29 APRILE 2011.
Bobbio (Pc)

Ore 13.00 PALAZZETTO/PISCINA - CAMPO SPORTIVO
Partenza servizio navetta per Pontremoli

Pontremoli (Ms)
ORE 14,30-21.00

RITIRO PACCO GARA VENERDI POMERIGGIO 29 APRILE 2011 PRESSO TEATRO DELLA
ROSA DI FRONTE ALL’ABBAZIA DI PONTREMOLI AD 1 KM DALLA STAZIONE

FERROVIARIA.
ORE 14,30 - 19,30
ORE 18,30

30 APRILE 2011.

Ritrovo ore 5,00
Ritrovo ore 5,30
PARTENZA

Partenza ore 6,00
DALLE ORE 7,30
DALLE ORE 8,00
DALLE ORE 9,00

DALLE ORE 10,30
DALLE ORE 12,30

BARDI

DALLE ORE 15,30
DALLE ORE 16,30
DALLE ORE 17,30

DALLE ORE 19.00
DALLE ORE 20,00
DALLE ORE 21,00

PRESENTAZIONE ALTRE GARE&INIZIATIVE
AW2011- BENVENUTO & BRIEFING TEATRO DELLA ROSA

CARICO BAGAGLI -PARCHEGGIO SUL VERDE
PIAZZA DEL MUNICIPIO
ORE 6,00

CHECK - SDAM CHAMPIONCHIP

TRANSITO ATLETI CERVARA 12° KM
TRANSITO ATLETI PASSO BORGALLO 20° KM
TRANSITO ATLETI BORGOTARO 31°KM
CHECK - SDAM CHAMPIONCHIP

TRANSITO ATLETI OSACCA 50°KM

ARRIVO ATLETI BARDI 65°KM.

CHECK - SDAM CHAMPIONCHIP
RISTORO ASSISTENZA E ZONA CAMBIO

TRANSITO ATLETI LOC. BRUZZI 14°KM

TRANSITO ATLETI GROPPALLO 21°KM

TRANSITO ATLETI FARINI 30°KM.

CHECK - SDAM CHAMPIONCHIP

TRANSITO ATLETI SELLA GENERALI-MONTE ASEREI 45°KM
TRANSITO ATLETI COLI 53°KM

ARRIVO ATLETI BOBBIO 60°KM



